
La Dra. Beatriz Puig Vítola nació en Montevideo, Uruguay donde obtuvo el título de Doctor en
Medicina en el año 1988, el cual ha sido homologado al título español de Licenciado en medicina
y cirugía en al año 1992. 

A partir del año 1998 recibió cursos y talleres tanto en España, Francia y Alemania sobre temas y
técnicas en Medicina Estética, por lo que desde ese año se desempeña en ese campo. 

Cursó el Máster de Medicina Estética 1º edición en los años 2008-2009, realizado conjuntamente
por la Universidad de Valencia y el Ilustre Colegio de Médicos de Valencia. En el año 2007, realizó
el curso de Mesoterapia en la Universidad Menéndez y Pelayo de Valencia, con la colaboración del
Colegio Oficial de Médicos de Valencia, impartido por ponentes internacionales en diversas
disciplinas médicas.

Además, cuenta con una especialización en Nutrición Celular Activa (micronutrición orientada a
la salud) obtenida en el Instituto de Formación en Alimentos Funcionales entre marzo y
septiembre de 2016.

Ha realizado ponencias en congresos, imparte talleres para médicos y ha sido docente en el
Master Avanzado en Técnicas Estéticas y Láser de la Universidad Cardenal Herrera en Valencia en
sus 4 primeras ediciones y colaboró impartiendo talleres en el Máster de la Universidad de
Córdoba y para varios laboratorios de vanguardia, enseñando técnicas avanzadas de inyección de
diversos rellenos, implante de hilos tensores, manejo de la luz intensa pulsada y de láser plasma. 

Ha abierto su primera clínica de Medicina Estética en febrero de 1998 en la Ciudad de Vigo. En el
año 2001 hasta 2006 ha colaborado con la prestigiosa clínica de Toledo de la Dra. Paloma Tejero
dando servicio en más de 10 centros en varias ciudades de Galicia. 

En septiembre de 2006 se traslada a Valencia para crear el servicio de Medicina Estética en la
clínica de cirugía estética del Dr. J.L. Ochandio, donde permaneció por 10 años. A partir del 2015
desempeña actividad en consulta propia y colabora con otras 3 clínicas en la provincia de
Valencia. 

En diciembre de 2019 inaugura su actual clínica Dra. Beatriz Puig en el centro de la ciudad de
Valencia, que actualmente se llama Clínica Belitte by Dra. Beatriz Puig. 

La Dra. Beatriz Puig es miembro numerario de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME),
con el nº 1052 desde el 11 de septiembre de 2004.
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